
Èçäàåòñÿ ñ àâãóñòà  1917 ãîäà

¹ 6 (9701)
18  ÿíâàðÿ  2011 ãîäà,  âòîðíèê

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà  ÌÐ  «Ìîñàëüñêèé  ðàéîí»

Îôèöèàëüíî

18.10.2007 ãîäà áûëî ïîäïèñàíî
Ïîñòàíîâëåíèå ãóáåðíàòîðà Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè ¹ 395 «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ïî ñòàáèëèçàöèè öåí íà îñ-
íîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ», ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿ-
òèé òîðãîâëè ðåêîìåíäîâàíî â öåëÿõ
îãðàíè÷åíèÿ ðîñòà öåí íà ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíÿòü ðàçìåðû òîðãîâûõ íàäáàâîê
íå áîëåå 10 % íà ñëåäóþùèå ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ: õëåá è õ/á èçäåëèÿ èç
ïøåíè÷íîé ìóêè 1 è 2 ñîðòîâ, õëåá
ðæàíî-ïøåíè÷íûé, ìàñëî ðàñòè-
òåëüíîå, ÿéöî, ìóêà, êðóïà è ñîãëàñ-
íî ïîñòàíîâëåíèþ îò 14.07.2008 ã. ¹ 211
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñòàáè-
ëèçàöèè öåí íà îñíîâíûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ» íà ìîëîêî ïèòüåâîå è êåôèð.

Ïðè÷åì 10% íàöåíêà äîëæíà óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ëèøü íà îäèí âèä òîâà-
ðà èç âñåãî èìåþùåãîñÿ àññîðòèìåí-
òà ïî äàííîé ãðóïïå.

Âî èñïîëíåíèè ýòîãî ïîñòàíîâëå-
íèÿ ðàñïîðÿæåíèåì àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí áûëà ñîçäà-

íà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî êîíòðîëþ çà
ñîáëþäåíèåì 10 %-ãî íàëîæåíèÿ íà
îñíîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, à ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì – ïðåäëîæåíî çàêëþ-
÷èòü ñîãëàøåíèå î ñîáëþäåíèè òðå-
áîâàíèé äàííîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ. Â
íåå âîøëè ñïåöèàëèñòû àäìèíèñòðà-
öèè, ÌÎÑÏÎ, ðåäàêöèè, íàëîãîâîé èí-
ñïåêöèè, ÑÝÑ, ãëàâû ïîñåëåíèé. Êî-
ìèññèÿ åæåíåäåëüíî ïðîâåðÿåò èñ-
ïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ â ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ ìàãàçèíàõ.

Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ ãóáåðíà-
òîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 25.05.2010
¹ 191 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äî-
ïîëíåíèé â Ïîñòàíîâëåíèå ãóáåðíà-
òîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 18.10.2007
¹ 395» áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ.
Óâåëè÷èëñÿ ïåðå÷åíü òîâàðîâ ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè, äîáàâèëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: êðóïà ãðå÷íå-
âàÿ-ÿäðèöà, ðèñ øëèôîâàííûé, ïøå-
íî, âåðìèøåëü, êóðû, ðûáà çàìîðî-
æåííàÿ íåðàçäåëàííàÿ, ìàñëî ñëèâî÷-
íîå, ñàõàð-ïåñîê, ñîëü ïîâàðåííàÿ ïè-
ùåâàÿ, ÷àé ÷åðíûé áàéõîâûé.

Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíèçàöèé è
èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿì áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ðàçíîâèäíîñòü
ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ïåðå÷åíü, à òàêæå îáåñïå÷èòü
èõ ïîñòîÿííîå íàëè÷èå íå ìåíåå
äâóõ íàèìåíîâàíèé ïî êàæäîé ðàç-
íîâèäíîñòè òîâàðà. Ïðè îïðåäåëå-
íèè ðàçíîâèäíîñòè ïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ òîâàðîâ, âõîäÿùèõ â ïåðå÷åíü
îòäåëüíûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òî-
âàðîâ, íåîáõîäèìî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà òîâàðû íèçøåãî öåíîâî-
ãî äèàïàçîíà.

Â êîíöå 2010 ãîäà âñåì ïðåäïðè-
íèìàòåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî ïåðå-
çàêëþ÷èòü ñîãëàøåíèÿ ïî ñîáëþäå-
íèþ 10%-é íàöåíêè â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì ïåðå÷íÿ òîâàðîâ ïåðâîé íå-
îáõîäèìîñòè.

Â 2011 ãîäó äàííîå ïîñòàíîâëåíèå
äåéñòâóåò íà òåððèòîðèè Ìîñàëüñêî-
ãî ðàéîíà è êîìèññèÿ ïî ñäåðæèâà-
íèþ öåí åæåíåäåëüíî ïðîâåðÿåò èñ-
ïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ.

Öåíû íà 12.01.2011 ãîäà

Öåíîâàÿ ïîëèòèêà

Ðåãèîí ãîäà
Ðîññèéñêèé æóðíàë «ÂÂÏ» (Âàëîâîé Âíóòðåííèé Ïðî-

äóêò) ïðèçíàë Êàëóæñêóþ îáëàñòü ñàìûì óñïåøíûì ðåãè-
îíîì ñòðàíû â ñôåðå ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé â 2010 ãîäó.

Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà óñïåõà èçäàíèå ïðèâîäèò ñëå-
äóþùèå äàííûå: «Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â Êàëóæñêîé
îáëàñòè îòêðûëèñü äâà êðóïíûõ èíäóñòðèàëüíûõ ïàðêà, â
êîòîðûå ïðèøëè ðàáîòàòü òàêèå ìåæäóíàðîäíûå ãèãàíòû,
êàê Volkswagen, Samsung, Volvo, Nestle. 2010 ãîä òîëüêî ïîä-
òâåðäèë ýòó òåíäåíöèþ: â ðåãèîíå îòêðûëèñü çàâîäû ôðàí-
öóçñêîé PSA Peugeot Citro¸n è êàíàäñêîé Magna, ôàáðèêà
L'Oreal, à òàêæå îòå÷åñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè, ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, äåòàëåé äëÿ ïðîèçâîäñòâà êóçîâîâ àâòîìîáèëåé Ford è
ìíîãèå äðóãèå. Åæåãîäíûé îáúåì èíîñòðàííûõ èíâåñòè-
öèé â îáëàñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî ìèëëèàðäà äîëëàðîâ.

Â  ñåíòÿáðå íà âñòðå÷å ñ êàëóæñêèì ãóáåðíàòîðîì Àíà-
òîëèåì Àðòàìîíîâûì ïðåìüåð-ìèíèñòð Ðîññèè Âëàäèìèð
Ïóòèí ïîõâàëèë âïå÷àòëÿþùèå òåìïû ðîñòà ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè – 43,3% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáùåðîññèéñêèìè 9%. Áîëåå òîãî, ñòîëü âûñîêèå
ïîêàçàòåëè íå îáúÿñíÿëèñü ýôôåêòîì íèçêîé áàçû êðèçèñ-
íîãî 2009 ãîäà. Ïðîìïðîèçâîäñòâî Êàëóæñêîé îáëàñòè ðàñ-
òåò è îòíîñèòåëüíî 2008 ãîäà, êîãäà ðåãèîí óæå ïîêàçûâàë
ëó÷øèé â Ðîññèè ðåçóëüòàò ïî èíäóñòðèàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Â ðåãèîíå íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìû áåçðàáîòèöû – çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò áûëî ñîçäàíî îêîëî 12 000 íîâûõ ðà-
áî÷èõ ìåñò, ïðè÷åì ëþäåé íå õâàòàåò, è â áëèæàéøèå äâà
ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðèâëå÷ü åùå 10 000 ÷åëîâåê èç-çà ïðå-
äåëîâ îáëàñòè. Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Æèëüå äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ», êîòîðàÿ äîëæ-
íà îáåñïå÷èòü ïðèåçæèõ äîñòóïíûìè êâàðòèðàìè».

Ïî ìàòåðèàëó èçäàíèÿ «ÂÂÏ» ¹ 11-12 (2010)

Êàäðû äëÿ ðåãèîíàëüíîãî àâòîïðîìà
14 ÿíâàðÿ çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà îáëàñòè Âëàäèìèð

Àáðàìåíêîâ âñòðåòèëñÿ  ñ äèðåêòîðîì äåïàðòàìåíòà çàíÿòî-
ñòè è òðóäîâîé ìèãðàöèè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Òàòüÿíîé Áëèíîâîé, à òàêæå  ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè è ÎÀÎ «Àâòîâàç». Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îðãàíèçàöèè
ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ðàáîòíèêîâ  «Àâòîâàçà»  íà ïðåäïðèÿòèÿõ
àâòîïðîìà Êàëóæñêîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè êàëóæñêèõ ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ
«Ôîëüêñâàãåí Ãðóïï Ðóñ» è  ÇÀÎ «Âîëüâî Âîñòîê».

Â õîäå âèçèòà ñîñòîÿëñÿ îñìîòð óêàçàííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, îáúåêòîâ æèëüÿ äëÿ áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå
ó÷åáíîãî öåíòðà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ àâòîìîáèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè ðåãèîíà.

Î öåíàõ
14 ÿíâàðÿ â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöèè ïðîøëî î÷å-

ðåäíîå çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî íåäîïóùåíèþ
íåîáîñíîâàííîãî ïîâûøåíèÿ öåí íà òîâàðû è óñëóãè.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ñ 7 ïî 11 ÿíâàðÿ â ðàéîíàõ
îáëàñòè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ öåí íà ÿéöî êóðè-
íîå, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ñàõàð, õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè –
íà 1 %,  ïøåíî, êðóïó ãðå÷íåâóþ, à òàêæå òîâàðû îâîùíîé
ãðóïïû – íà 3%. Ðåçêèé ðîñò öåí çàôèêñèðîâàí â Ñïàñ-
Äåìåíñêîì ðàéîíå: íà ÿéöî êóðèíîå (12%), êðóïó ãðå÷íå-
âóþ (15%), ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (16%), ïøåíî (37%), îâîùè
(20%–30%). Ìàêñèìàëüíûå öåíû íà õëåá ñëîæèëèñü â Õâà-
ñòîâè÷ñêîì ðàéîíå – 27,5 ðóá./êã – íà ðæàíî-ïøåíè÷íûé
è 39,3 ðóá./êã – íà õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè.

Ïîâûøåíèå ðîçíè÷íûõ öåí íà õëåá íàáëþäàëîñü â Êàëó-
ãå, Îáíèíñêå è â Ìîñàëüñêîì ðàéîíå (1%–2%). Â îáëàñòíîì
öåíòðå òàêæå ïîäîðîæàë ñîöèàëüíûé õëåá èç ïøåíè÷íîé
ìóêè ïåðâîãî ñîðòà (íà 6%). Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî ÇÀÎ
«Êàëóæñêèé õëåáîêîìáèíàò» îòïóñêíûå öåíû íå ìåíÿë.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè íà 11 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà â
ìàãàçèíàõ Êàëóãè â ñðàâíåíèè ñ ñîñåäíèìè îáëàñòíûìè
öåíòðàìè ìèíèìàëüíûå öåíû îòìå÷àëèñü íà ñâèíèíó,
áàðàíèíó, ÿéöî êóðèíîå, õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâî-
ãî ñîðòà, ÷àé ÷åðíûé áàéõîâûé, âåðìèøåëü è ÿáëîêè.

Àíàëèçèðóÿ öåíîâóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíå, ðàáî÷àÿ ãðóï-
ïà ðåêîìåíäîâàëà ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ è ãîðîä-
ñêèõ îêðóãîâ  àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ñòàáèëèçàöèè    öåí
íà   ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû ñîöèàëüíîé ãðóïïû.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà öåí íà íåôòåïðîäóêòû çà
ïåðèîä ñ 1 ïî 13 ÿíâàðÿ ðîñòà îïòîâûõ öåí íà áåíçèí è
äèçåëüíîå òîïëèâî íå çàôèêñèðîâàíî. Çà óêàçàííûé ïå-
ðèîä òîëüêî íà ÀÇÑ ÎÎÎ «Ëóêîéë-Öåíòðíåôòåïðîäóêò»
óâåëè÷èëèñü íà 80 êîï./ëèòð ðîçíè÷íûå öåíû íà áåíçèí
ìàðêè ÀÈ-92 è ÀÈ-95, à òàêæå íà  äèçåëüíîå òîïëèâî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 27 äåêàáðÿ â ðåéòèíãå ìèíèìàëüíûõ
ðîçíè÷íûõ öåí íà íåôòåïðîäóêòû ñðåäè ñóáúåêòîâ ÖÔÎ
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò  6 ìåñòî  ïî ñòîèìîñòè  áåí-
çèíà – 22,12 ðóá./ë. è  8 ìåñòî ïî ñòîèìîñòè  äèçåëüíîãî
òîïëèâà – 23,27 ðóá./ë.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå
îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè: www.admoblkaluga.ru

ÁÅËÎÂÀ Þ.À., íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ ÌÓÇ
«Ìîñàëüñêàÿ ÖÐÁ»: – ß ïðèøëà â Ìîëîäåæíûé Ñîâåò, ÷òî-
áû ðåøàòü îñíîâíûå ïðîáëåìû ìîëîäåæè: òðóäîóñòðîé-
ñòâî, äîñóã, æèëèùíûå âîïðîñû è ðÿä äðóãèõ. Ìíîãèå èç
íèõ ìíå çíàêîìû íå ïîíàñëûøêå. Ìíå íå ïîíÿòíà ïîðî÷-
íàÿ ïðàêòèêà, êîãäà ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé ñòà-
ðàþòñÿ áðàòü ðàáîòíèêîâ ñ îïûòîì. Âåäü, åñëè ÷åëîâåê èìå-
åò âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ýòî óæå ïîäðà-
çóìåâàåò îïðåäåëåííóþ êîìïåòåíòíîñòü ïî ìíîãèì âîïðî-
ñàì è âûñîêóþ îáó÷àåìîñòü. ß óâåðåíà, ÷òî â ðåøåíèè ýòî-
ãî âîïðîñà íàéäó åäèíîìûøëåííèêîâ. Òàêæå õîòåëîñü áû
çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé äåïóòàòîâ Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ, êî-
òîðûå, óâåðåíà, õîðîøî çíàêîìû ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Íåìàëî âîïðîñîâ âûçûâàåò ó ìåíÿ ñèòóàöèÿ ñ äîñóãîì
ìîëîäåæè. Ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì â ãîðîäå ïîÿâëÿþòñÿ
óâåñåëèòåëüíûå çàâåäåíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïîëüçóþò-
ñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ëèö. Â ýòèõ
äîñóãîâûõ çàâåäåíèÿõ íå õâàòàåò ýëåìåíòàðíîãî ïîðÿäêà;
áåçîïàñíîñòü ïîñåòèòåëåé íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåòñÿ äîëæ-
íûì îáðàçîì. Êîðåíü çëà ýòîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â

íèçêîé êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ìîëîäåæè.
ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ Ê., ó÷åíèöà 10 êëàññà ÌÑÎØ ¹1: –

Íàøà æèçíü – ýòî äâèæåíèå âïåðåä. Ìîëîäûå äåðåâüÿ äàþò
íàèáîëåå êðåïêèå è êðàñèâûå ïëîäû, à ìû, ìîëîäåæü, äîëæ-
íû äàòü ñâîåé Ðîäèíå êðåïêóþ îïîðó, íà êîòîðîé áóäåò
ñòðîèòüñÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòîå ãîñóäàðñòâî.

Ìíå íå áåçðàçëè÷íà äàëüíåéøàÿ ñóäüáà íå òîëüêî
ìîåãî ïîêîëåíèÿ, íî è ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.  Ó ìåíÿ
ìàññà ïëàíîâ è êîíñòðóêòèâíûõ èäåé, êîòîðûå î÷åíü õî-
òåëîñü áû âîïëîòèòü â æèçíü.

 Â íàøåì ãîðîäå ñóùåñòâóåò çàìå÷àòåëüíàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà: äåòñêèé êîìáèíàò, øêîëû, áîëüíèöà. Íå õâàòàåò òîëüêî
åäèíñòâåííîãî – ïðîèçâîäñòâà, êîòîðîå äàëî áû òðóäî-
óñòðîéñòâî è çàíÿòîñòü ìîëîäåæè, îñâîáîäèëî áû äàííóþ
êàòåãîðèþ ëþäåé îò íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è ïðèâåëî áû ê ðîñ-
òó óðîâíÿ æèçíè è ïðîöâåòàíèþ íàøåãî ñòàðèííîãî ãîðîäà.

Îò ðàáîòû â Ìîëîäåæíîì Ñîâåòå ÿ îæèäàþ îáîáùå-
íèÿ èäåé è ìíåíèé åãî ó÷àñòíèêîâ, âûáîðà ïðàâèëüíûõ è
íóæíûõ ðåøåíèé è âîïëîùåíèÿ èõ â æèçíü.

Çàïèñàë Â. ÊÀÑÜßÍÎÂ.

 Â Ìîëîäåæíîì Ñîâåòå

Ñôîðìèðîâàí ïðåäñòàâèòåëüíûé îðãàí
ìîñàëüñêîé ìîëîäåæè

Íà ïîñëåäíåé ñåññèè Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ áûëî îáúÿâëåíî î çàâåðøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòàâà
Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà ïðè Ðàéîííîì Ñîáðàíèè ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí». Ïðåäñòàâèòåëüíûé îðãàí Ìîñàëüñ-
êîé ìîëîäåæè íå ôóíêöèîíèðîâàë ïî÷òè ãîä. Â íåãî âîøëè 15 ÷åëîâåê, è ïðåèìóùåñòâåííî, – ýòî ó÷àùèåñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà.

×òî ïîáóäèëî ïîéòè â Ìîëîäåæíûé Ñîâåò, è êàêèå èíèöèàòèâû òàì ïðîçâó÷àò, îá ýòîì ìû ñïðîñèëè
íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ âíîâü âûáðàííîãî ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ìåñòíîé ìîëîäåæè.

Àêòóàëüíî

Ò. ÊÎÐÎËÅÂÀ, âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí».

¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå òîâàðà, öåíà â ðóá.  Ìîñïî ÎÎÎ 
«Ìîíîëèò» 

ÇÀÎ 
«Ìàãíèò» 

ÈÏ Çàéöåâ ÈÏ 
Чóäàêîâà 

ÈÏ Êóðî÷êèíà ÈÏ 
Чåëóøêèíà 

ÈÏ 
Шìóðèí 

1 Ìàñëî ñëèâî÷íîå, ïà÷êà 27-50 30 28-50 30 31 35 32 30 
2 Ìîëîêî, 1 ëèòð 25 27 26 27 26 - 28 26 
3 Ñûð, 1 êã 253 246 254 265 275 255 264 165 
4 Òâîðîã, 1 êã 90 100 116-60 100 96 - 84 95 
5 Ñìåòàíà, 1 ëèòð 72-50 85 91 68 83 - 72 66 
6 Ìàðãàðèí, ïà÷êà 11 10 8-70 10 10 - 11 9 
7 Õëåá äàðíèöêèé 14-50 16 14-80 16 16 16 16 15-50 
8 Áàòîí íàðåçíîé 16 15 14-20 15 15 15 15-50 15 
9 Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, 1 ëèòð 58 62 63-50 63 58-50 64 57 54 
10 Ìóêà, 1 êã 18 20 14-85 19 18-50 20 21 17 
11 Ïøåíî, ïà÷êà 33-50 37 33-30 26 35-50 31 37 39 
12 Ðèñ, ïà÷êà 35-50 32 25-70 37 28-50 37 30 30 
13 Ãðå÷êà, ïà÷êà 73-50 83 77-30 - 86 80 87 86 
14 Âåðìèøåëü, 1 êã 24 30 49 23 37 35 26 25 
15 ßéöî 1 ñîðò, äåñ 43 36 36-20 38 33 43 31 28-50 
16 Ãîâÿäèíà, 1 êã 230 - 236-40 - - - - - 
17 Êóðû, 1 êã 90-50 98 84-70 104 82 92 106 96 
18 Ðûáà (ìèíòàé), 1 êã 78 70 70-40 - 69 - 71 66 
19 Ñàõàð, 1 êã 44 46 42 47 45 47 46 45 
20 Ñîëü, 1 êã 8-50 9 6-40 9 7 8 8-50 8 
21 Êàðòîøêà, 1 êã 30 - 41-90 - - - - 30 
22 Êàïóñòà, 1 êã 35 30 39 38 35 29 34 27 
23 Ëóê, 1 êã 29 28 40-10 29 30 29 28 30 
24 Ìîðêîâü, 1 êã 30 28 33-70 55 55 34 51 28 
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Ãëàâíàÿ òåìà

Èíôîðìàöèÿ î òàðèôàõ íà òîâàðû è óñëóãè
è íàäáàâêàõ ê ýòèì òàðèôàì â ñôåðå óòèëèçàöèè (çàõîðîíåíèÿ)
òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ1-3

Èíôîðìàöèÿ îá  îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ôèíàíñîâî-
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè  îðãàíèçàöèè1-2

ÌÓÏ ÆÊÕ èíôîðìèðóåò

Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè ïðåêðàñíî çíà-
þò îáèòàòåëåé «Äîìà-2», èãðàþò â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû, ãäå ãëàâíûé ãåðîé ïî-
áåæäàåò ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ óáèéñòâ
è äðàê, ïîäðàæàþò ãåðîÿì ðàçâëåêàòåëü-
íûõ øîó è ñåðèàëîâ. Íðàâñòâåííûì
âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè, ïðèîáùåíèåì
å¸ ê îñíîâàì ðóññêîé êóëüòóðû ñåãîä-
íÿ, ê ñîæàëåíèþ, çàíèìàþòñÿ êðàéíå
íåäîñòàòî÷íî.

Íåçíàíèå ñâîèõ êîðíåé, òðàäèöèé ÷ðå-
âàòî ñåðüåçíîé íðàâñòâåííîé äåãðàäàöè-
åé îáùåñòâà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ñå-
ãîäíÿ. Äàëüíåéøåå áåçäåéñòâèå ìîæåò
òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ,
ïîíèìàÿ âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû, ñòàëè
èíèöèàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà «Äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè
Êàëóæñêîé îáëàñòè», êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 21
ÿíâàðÿ â Êàëóãå. Îí äîëæåí ñòàòü ñóùå-
ñòâåííûì øàãîì âïåðåä ïî âîñïîëíåíèþ
èíôîðìàöèîííîãî âàêóóìà â ñôåðå êóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîëîä¸æè.

Â ôîðóìå ïðèìóò ó÷àñòèå ãóáåðíà-
òîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ, Ìèò-
ðîïîëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé Êëè-
ìåíò, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Âèêòîð Áàáóðèí, à òàêæå ïå-
äàãîãè, ïñèõîëîãè, äåÿòåëè êóëüòóðû, ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè.

Ïî èòîãàì ôîðóìà áóäåò ïðåäëîæå-
íî ñîçäàòü Êîîðäèíàöèîííûé Ñîâåò ïî
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïëàíèðóåòñÿ
ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ ïðåïîäàâàíèÿ
ïðåäìåòà «Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëü-
òóðû» â øêîëàõ Êàëóæñêîé îáëàñòè, ïîä-
ãîòîâèòü äîëãîñðî÷íóþ öåëåâóþ ïðî-
ãðàììó äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè íà 2011-2015 ãã.
Ïîäîáíûå ïðîãðàììû óæå äåéñòâóþò,
íàïðèìåð, â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Â íà-
øåé îáëàñòè óæå íåñêîëüêî ëåò îñíîâû
ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû óñïåøíî ïðåïî-
äàþòñÿ â Áîðîâñêîì è Òàðóññêîì ðàéîíàõ.

Êîððåñïîíäåíò íàøåé ãàçåòû
È. Ñàìîéëîâè÷ ðåøèë âûÿñíèòü
ìíåíèå æèòåëåé î òîì, êàê îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê ââåäåíèþ â øêîëüíóþ ïðîãðàììó
ïðåäìåòà «Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé
êóëüòóðû».

Îòåö Àëåêñåé, íàñòîÿòåëü Íèêîëüñêî-
ãî ñîáîðà: – Ïðàâîñëàâèå – ýòî íåîòäåëèìàÿ
÷àñòü ðóññêîé êóëüòóðû. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòîò
ïðåäìåò äîëæåí áûòü ââåäåí â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó, ÷òî ïîñëóæèò íðàâñòâåííîìó è
äóõîâíîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ïðåïîäàâàíèå äàííîãî ïðåäìåòà
ñëåäóåò ïîðó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïåäà-
ãîãàì, ïðîøåäøèì ñïåöèàëüíûå êóðñû.
Òàêæå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû
è ó÷åáíèêè, êîòîðûå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü
ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì è öåëÿì.

ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ Í.Ì., ó÷èòåëü ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû:   – Íåñìîòðÿ
íà âñå ñòàðàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, íðàâñòâåííîñòü ñðåäè ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ ïàäàåò, ïîñêîëüêó ñëèøêîì
ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó ââåäåíèå â øêîëüíóþ ïðîãðàììó
êóðñà «Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû»
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ â äåòÿõ
õðèñòèàíñêèõ êàíîíîâ. Ìû – ïðàâîñëàâ-
íûå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî äîëæíû çíàòü ñâîþ
èñòîðèþ, êóëüòóðó, íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå.
Ýòî íå îáðàùåíèå â âåðó, à ïîëó÷åíèå çíà-
íèé, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü êàæäûé
êóëüòóðíûé ÷åëîâåê.

ÃËÈÍÊÈÍÀ Å.À., ðîäèòåëü: – Ââåäåíèå
äàííîãî ïðåäìåòà â øêîëüíóþ ïðîãðàììó
îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ïàäåíèåì
íðàâñòâåííîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìî-
ëîäåæè. Çíàòü ñâîþ èñòîðèþ, ñâîþ êóëüòó-
ðó íåîáõîäèìî. Ïðàâîñëàâèå – ýòî ÷àñòü
íàøåé êóëüòóðû. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàøè äåòè
ñòàëè òåðïèìåå,  ìîðàëüíî è äóõîâíî áîãà-
÷å, è, åñëè ìîé ðåá¸íîê áóäåò áîëüøå çíàòü
â ýòîé ñôåðå, òî ýòî òîëüêî ïîéä¸ò åìó íà
ïîëüçó. À óæå áûòü àòåèñòîì èëè âåðóþ-
ùèì ÷åëîâåêîì – îí ðåøèò ñàì.

Äîñêà ïî÷åòà

Êòî çàùèòèò íàøèõ äåòåé?

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 154, 156 Æèëèùíîãî êîäåêñà ÐÔ, ïóíêòàìè 34, 35 Ïðàâèë ñîäåðæàíèÿ îáùåãî èìóùåñòâà
â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13.08.2006 ¹ 491, ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñ-
ñòðîÿ ÐÔ îò 27.09.2003 ¹ 170 «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë è íîðì òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè æèëèùíîãî ôîíäà», ñòàòüåé 20
Óñòàâà ÌÎ ÃÏ ã. Ìîñàëüñê Ãîðîäñêàÿ Äóìà ÐÅØÈËÀ:

1. Óñòàíîâèòü äëÿ íàíèìàòåëåé æèëûõ ïîìåùåíèé ïî äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà è äîãîâîðàì íàéìà ìóíèöè-
ïàëüíûõ æèëûõ ïîìåùåíèé, â çàâèñèìîñòè îò âèäà óäîáñòâ, áëàãîóñòðîéñòâà, ñðîêà ýêñïëóàòàöèè, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî
èçíîñà ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà:

1.1. Ðàçìåð ïëàòû çà ñîäåðæàíèå è ðåìîíò æèëîãî ïîìåùåíèÿ.

ÐÅØÅÍÈÅ
Ãîðîäñêîé Äóìû  ÌÎ ÃÏ ã. Ìîñàëüñê
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íà òåððèòîðèè ÌÎ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ãîðîä Ìîñàëüñê íà 2011 ãîä»

2.Óñòàíîâèòü ïëàòó íàñåëåíèþ çà óòèëèçàöèþ çà 1 êóá.ì. – 81-05 ðóá. (áåç ÍÄÑ),
çà 1 ò – 405-25 ðóá.(áåç ÍÄÑ)
3.Óñòàíîâèòü ïëàòó íàñåëåíèþ çà âûâîç æèäêèõ áûòîâûõ îòõîäîâ – 96-80 ðóá. çà 1 êóá.ì.
4. Èíôîðìèðîâàòü íàíèìàòåëåé æèëûõ ïîìåùåíèé ïî äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà è äîãîâîðàì íàéìà ìóíèöèïàëü-

íûõ æèëûõ ïîìåùåíèé îá èçìåíåíèè ðàçìåðà ïëàòû çà æèëîå ïîìåùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 13 ñòàòüè 155 ÆÊ ÐÔ.
5. Ëüãîòû è ñóáñèäèè ïî îïëàòå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã ãðàæäàíàì ïðåäîñòàâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-

ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
6. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó ñ 01.01.2011 Ðåøåíèå Ãîðîäñêîé Äóìû ÌÎ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ãîðîä Ìîñàëüñê

¹ 207 îò 27.11.2009 «Îá óñòàíîâëåíèè ðàçìåðà ïëàòû çà æèëûå ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûå óñëóãè íà òåððèòîðèè
ÌÎ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ãîðîä Ìîñàëüñê íà 2010 ãîä.

7. Íàñòîÿùåå Ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî îôèöèàëüíîãî îáíàðîäîâàíèÿ.
Â. ÌÀËÈÊÎÂ, çàìåñòèòåëü ãëàâû ÌÎ ÃÏ ã. Ìîñàëüñê.

Áîëåå äâàäöàòè ëåò òðóäèòñÿ ñòîìàòî-
ëîãîì â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå Ïîíîìà-
ðåâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷.

Îí ðîäèëñÿ è âûðîñ â ã. Ñóõèíè÷è Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè. Ïåðåä îêîí÷àíèåì
ñðåäíåé øêîëû  òâåðäî ðåøèë, ÷òî ñòà-
íåò âðà÷îì, õîòÿ â èõ ñåìüå íèêòî è íè-
êîãäà íå áûë ñâÿçàí ñ ìåäèöèíîé. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ìîñêîâñêîãî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà  áûë íàïðàâëåí â Êà-
ëóæñêóþ îáëàñòíóþ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êóþ ïîëèêëèíèêó, ãäå ïðîõîäèë îðäèíà-
òóðó â òå÷åíèå ãîäà. Çàòåì ïîëó÷èë ðàñ-
ïðåäåëåíèå â Ìîñàëüñêèé ðàéîí.

 Ñ òåõ ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, íî Ñåð-
ãåé Âëàäèìèðîâè÷ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
âåðåí ñâîåé ïðîôåññèè è  êëÿòâå Ãèï-
ïîêðàòà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ðàáîòà  ìåäèêà
ëþáîãî óðîâíÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðå-
áóåò ïðåæäå âñåãî òåðïåíèÿ, ïîñêîëüêó
îíà ïîñòðîåíà íà ïðîôåññèîíàëèçìå,
âíèìàíèè è ëþáâè ê ëþäÿì. Òå ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ
ïðîâîäÿòñÿ â ñòðàíå, çàòðàãèâàþò äîêòî-
ðà, îí ïîëíîñòüþ èõ ïðèíèìàåò è îäîá-
ðÿåò ñ îäíîé ëèøü îãîâîðêîé, – íàäî,
÷òîáû ãîñóäàðñòâî çàáîòèëîñü î ÷åëîâå-
êå, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå óçêî-
ïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, êîòî-
ðûå áóäóò îáåñïå÷åíû âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè è ñàìîé
ñîâðåìåííîé òåõíèêîé. Ýòî, êîíå÷íî, õî-
ðîøî. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü î òåõ ëþäÿõ,
êîòîðûå â ñèëó ìàòåðèàëüíûõ è ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé íå ñìîãóò äîáðàòüñÿ
äî ýòèõ öåíòðîâ. À ïîðîé ìîæíî îêàçàòü
ïîìîùü íà ìåñòàõ. Ïîýòîìó ñîõðàíåíèå
ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê è îñíàùåíèå èõ
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè  â äîëæíîì
îáúåìå äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ.

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷  ñ îïòèìèçìîì
ñìîòðèò â áóäóùåå, âåðèò, ÷òî âñå èçìå-
íèòñÿ ê ëó÷øåìó, è ïðîäîëæàåò ïðèíîñèòü
ëþäÿì äîáðî è ïîëüçó.

È. ÑÀÌÎÉËÎÂÈ×.
Ôîòî àâòîðà.

Íåñåò ëþäÿì äîáðî Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàøà ìîëîä¸æü çà÷àñòóþ íå
çíàåò îñíîâ îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû. Íå çíàåò ëþäåé, êîòîðûå å¸ ôîðìèðîâàëè,
êîòîðûå êîâàëè ñëàâó Ðîññèè.
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Ðàêóðñ

Âûáðàëè Ìèññ  è Ìèñòåðà «Îñåíü»
Âîò è ïîäîøåë ê êîíöó 2010 ãîä, à âìåñòå ñ

íèì è ïåðâîå ó÷åáíîå ïîëóãîäèå. Ñêîëüêî ñèë è
ýíåðãèè áûëî ïîòðà÷åíî ó÷åíèêàìè, âåäü ó÷åáà
– òÿæåëûé òðóä, òðåáóþùèé áîëüøîãî ñòàðàíèÿ
è îòíèìàþùèé íåìàëî âðåìåíè. À êàê æå óñïå-
âàòü âñå îäíîâðåìåííî: è ÷òîáû â äíåâíèêå ñòîÿëè
ïîëîæèòåëüíûå îòìåòêè, è óäåëÿòü âíèìàíèå
òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ, íå çàáðàñûâàÿ ñâîè óâ-
ëå÷åíèÿ. Îòâåò îäèí – óñïåøíîå òâîð÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, ðàñêðûòèå åãî ñïîñîáíîñòåé çà-
âèñÿò íàïðÿìóþ îò òîãî, êàê íàëàæåíà âíåêëàññ-
íàÿ ðàáîòà â øêîëå.

Èíòåðåñíûé ñïîñîá ðàñêðûòèÿ ó÷àùåãîñÿ
êàê ëè÷íîñòè íàøëè â ÌÑÎØ ¹2. Â òå÷åíèå
âñåãî ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè
áûëî îðãàíèçîâàíî íåìàëî çàíèìàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Îäíî èç íèõ, ïîæàëóé, îñîáåííî çà-
ïîìíèëîñü øêîëüíèêàì. Ýòî êîíêóðñ «Ìèññ è
ìèñòåð «Îñåíü».

Öåëüþ êîíêóðñà áûëî – âûÿâèòü ñàìûõ òàëàíò-
ëèâûõ è ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòûõ äåòåé, à òàêæå ïðå-
äîñòàâèòü èì âîçìîæíîñòè ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè,  çàÿâèòü î ñåáå.

Êîíêóðñàíòû áûëè ïîäåëåíû íà äâå
êàòåãîðèè. Â 1-þ êàòåãîðèþ  âîøëè äåòè
ñ 5 ïî 7 êëàññ, 2-ÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
ó÷àùèìèñÿ 8-11 êëàññîâ. Èç êàæäîãî
êëàññà áûëè âûäâèíóòû êàíäèäàòóðû.
À êîãäà çíàåøü, ÷òî òâîè òîâàðèùè
íàäåþòñÿ íà òâîþ ïîáåäó è áîëåþò
çà òåáÿ, ñ îñîáîé îòâåòñòâåííîñòüþ
ïîäõîäèøü ê ïîäãîòîâêå. Ïîäãîòî-
âèëèñü âñå ó÷àñòíèêè îñíîâàòåëü-
íî, âñå áûëî ïðîäóìàíî – îò íà-
ðÿäîâ äî íîìåðîâ, êîòîðûìè
êîíêóðñàíòû ïðîèçâåëè âïå÷àò-
ëåíèå íà çðèòåëåé.

Â ìëàäøåé ãðóïïå âñåõ î÷à-
ðîâàëà ñâîèì îáàÿíèåì ïÿòè-
êëàññíèöà Ãîëèêîâà Âèêòîðèÿ,  à
ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ – Êàðïî-
âà Àíàñòàñèÿ è Äóáàòêîâ Ìàê-
ñèì, ó÷àùèåñÿ 11 êëàññà.

Ãîëèêîâà Âèêòîðèÿ ïîäåëè-
ëàñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î
êîíêóðñå: «Ìíå î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü, ÿ ëþáëþ ïîäîáíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Ê òîìó æå, ýòî óæå íå

Âñå ïîíèìàþò, ÷òî çäîðîâüå – îäíî èç ñàìûõ
âàæíûõ óñëîâèé ïîëíîöåííîé è óñïåøíîé æèçíè
÷åëîâåêà. Íî ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î åãî ñîõðàíå-
íèè, ïîëàãàÿ, ÷òî çäîðîâüå áóäåò âñþ æèçíü òàêèì
æå êðåïêèì, êàê â þíîñòè. Îäíàêî ýòî õðóïêàÿ öåí-
íîñòü, âîññòàíîâèòü êîòîðóþ î÷åíü ñëîæíî, åñëè
ýòî áóäåò âîçìîæíî.  Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé è ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðè-
íèìàþò âîëîíòåðû ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìî-
ëîäàÿ ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè».

Êàê äîêàçàòü ìîëîäûì ëþäÿì ïàãóáíîå âîçäåé-

ñòâèå íà çäîðîâüå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè,
êóðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî âñòóïèòü ñ ìîëîäåæüþ â
ïðÿìîé äèàëîã.

Â îäèí èç ïîãîæèõ íîÿáðüñêèõ äíåé ìîæíî
áûëî íàáëþäàòü, êàê ÷ëåíû «Ìîëîäîé ãâàðäèè» ñ
ïëàêàòàìè â ðóêàõ ïðîâîäèëè íà óëèöàõ ãîðîäà íåî-
áû÷íóþ àêöèþ ïîä íàçâàíèåì «Ìåíÿåì ñèãàðåòó
íà êîíôåòó!». Àêöèÿ òàêæå ïðîõîäèëà íà áàçå ÏË-31,
â îðãàíèçàöèÿõ. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíûå âî-
ëîíòåðû èç  ÌÑÎØ ¹1 è ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü
ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà øòàáà Íîñîâîé Å.Â.
Â öåëîì â àêöèè áûëî çàäåéñòâîâàíî 120 ÷åëîâåê.
Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ – ïðîôèëàêòèêà êóðåíèÿ â ìî-
ëîäåæíîé è ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Ó÷àñòíèêè àêöèè
ïðîâåëè ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ ïðîõîæèìè,
âðó÷èëè êðàñî÷íûå áóêëåòû  «Áðîñü êóðèòü!» ñ
èíôîðìàöèåé î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ
è î òîì, êàê ìîæíî áðîñèòü ýòó âðåäíóþ ïðèâû÷-
êó. À òàêæå áûë ïðåäëîæåí íåîáû÷íûé îáìåí: ñè-
ãàðåòó – íà êîíôåòó. Ìîëîäûå ëþäè ñ óäîâîëüñòâè-
åì âñòóïàëè â äèàëîã ñ âîëîíòåðàìè, ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì ïîêàçûâàÿ ñâîå íåáåçðàçëè÷èå ê äàííîé
ïðîáëåìå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîëîäåæü çàäó-
ìûâàåòñÿ î ñâîåì áóäóùåì.

Ó÷àñòíèêè îçäîðîâèòåëüíîé àêöèè îñòàëèñü äî-
âîëüíû, âåäü ãëàâíîå – ýòî õîðîøåå íàñòðîåíèå, êî-
òîðîå áûëî ó âñåõ. À ìîëîäûì ëþäÿì õî÷åòñÿ ïî-
æåëàòü îäíîãî – ïóñòü íà÷àâøèéñÿ ãîä è âñå ïîñëå-
äóþùèå  ïðîéäóò äëÿ âàñ ïîä ëîçóíãîì: «Íåò âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì!»

«Ìåíÿåì ñèãàðåòó íà êîíôåòó»

Âîò óæå âòîðîé ãîä  íàèáîëåå àêòèâíàÿ ìîëîäåæü íàøåãî ðàéîíà
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíî-ñèòóàöèîííîé èãðå «Ãîðîä –
ìîÿ òåððèòîðèÿ». Èãðà íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè,
ÂÈ×-èíôåêöèé, àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé è ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ñîñòîèò îíà èç äâóõ ýòàïîâ – çàî÷íîãî è î÷íîãî.

Ñ 10 ñåíòÿáðÿ ïî 16 äåêàáðÿ 2010 ãîäà âîëîíòåðñêèå ãðóïïû Ìî-
ñàëüñêîãî ðàéîíà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â çàî÷íîì ýòàïå, êîòîðûé ïðåä-
ïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

×ëåíàìè ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé
Ðîññèè»  â ðàìêàõ ýòîé èãðû áûëî îðãàíèçîâàíî ìíîæåñòâî óâëåêà-
òåëüíûõ àêöèé. Òàêæå ïîä ðóêîâîäñòâîì ìîëîäîãâàðäåéöåâ 30 íîÿá-
ðÿ íà áàçå ÌÎÓ ÌÑÎØ ¹1 ñðåäè âîëîíòåðñêèõ êîìàíä ðàéîíà ïðîøëà
èãðà «Ãîðîä ìîÿ òåððèòîðèÿ». Ïî èòîãàì âñåõ êîíêóðñîâ 1-å ìåñòî
çàíÿëà âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà ÑÎØ ¹2, 2-å ìåñòî – ÏË-31, 3-å ìåñòî –
ÑÎØ ¹1. 1 äåêàáðÿ â êèíî-
òåàòðå ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå
äëÿ ìîëîäåæè, ïðèóðî÷åí-
íîå ê Âñåìèðíîìó äíþ
áîðüáû ñî ÑÏÈÄ. Â ðàìêàõ
äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ìîëî-
äîãâàðäåéöàìè áûëà ïðîâå-
äåíà àêöèÿ «Êðàñíûé òþëü-
ïàí». Àðò-îáúåêòû (â ôîðìå
òþëüïàíîâ) âðó÷àëèñü ìîëî-
äûì ëþäÿì, êàê ñèìâîë íà-
äåæäû íà ïîçèòèâíûå  ïå-
ðåìåíû è ñâèäåòåëüñòâî
îñîçíàíèÿ îïàñíîñòè ÂÈ×.

Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ
ñîáûòèé â äåÿòåëüíîñòè
«Ìîëîäîé ãâàðäèè» ñòàëà
ïîáåäà ïðîåêòà «Ãðàôôè-
òè» â îáëàñòíîì êîíêóð-
ñå ïðîåêòîâ îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé â íîìè-
íàöèè «Ïðîôèëàêòèêà
ýêñòðåìèçìà, âîñïèòà-
íèå òîëåðàíòíîñòè â ìî-
ëîäåæíîé ñðåäå».

Âñåãî â çàî÷íîì ýòàïå èãðû «Ãîðîä – ìîÿ òåððè-
òîðèÿ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 57 âîëîíòåðñêèõ ãðóïï èç 17 ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ, à òàêæå Êàëóãè è Îáíèíñêà. Êîìàíäà âîëîíòåðîâ «Ìîëîäîé
Ãâàðäèè» âîøëà â äåñÿòêó ëó÷øèõ è áûëà ïðèãëàøåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â
î÷íîì åå ýòàïå.

Î÷íûé ýòàï èãðû ïðîõîäèë ñ 16 ïî 18 äåêàáðÿ â êàëóæñêîì ñàíàòî-
ðèè «Çâåçäíûé». Â ïåðâûé äåíü ó÷àñòíèêè èãðû äîëæíû áûëè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ãëóáèíó òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î âîëîíòåðñêîì äâèæå-
íèè, íàðèñîâàòü ïëàêàò, ñôîðìóëèðîâàòü è çàäàòü ÷ëåíàì æþðè èíòå-
ðåñíûé âîïðîñ î âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. À òàêæå ïðîâåñòè íà óëèöàõ ã. Êàëóãè àêöèè «Â íîâûé ãîä áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê» è «Áûòü çäîðîâûì ìîäíî».  Âòîðîé äåíü âêëþ÷èë êîíêóðñ
àãèòáðèãàä è ó÷àñòèå êîìàíä â êîíôåðåíöèè ïî äîáðîâîëü÷åñòâó «Âàæ-
íîå äåëî», ãäå  êîìàíäû ïðåäîñòàâèëè îò÷åòû.  Ìîëîäîãâàðäåéöû ïîäå-
ëèëèñü ñâîèì îïûòîì âîëîíòåðñêîé ðàáîòû, ïðåäñòàâèâ àëüáîì âîëîí-
òåðñêèõ ãðóïï «Öèâèñòàòóñ», êîòîðûé èìè ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåòñÿ.

Ïî èòîãàì î÷íîãî ýòàïà âîëîíòåðñêàÿ ãðóïïà ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» çàíÿëà 4-å ìåñòî è áûëà
íàãðàæäåíà äèïëîìîì è DVD-ïëåéåðîì. À ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû ñ 3 ïî 13 ÿíâàðÿ ïðîâåëè êàíèêóëû â ñàíàòîðèè «Çâåçäíûé».

Ðàáîòà âîëîíòåðñêèõ ãðóïï Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà ïîëîæèòåëüíî
îöåíåíà Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè.
Íà÷àëüíèê øòàáà Íîñîâà Å.Â. áûëà íàãðàæäåíà áëàãîäàðñòâåííûì
ïèñüìîì «Çà ðàçâèòèå äîáðîâîëü÷åñêèõ èíèöèàòèâ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Ìîëîäîãâàðäåéöû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ïðîâå-
äåíèè îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé ðåäàêöèè «Ìîñàëüñêàÿ
ãàçåòà» è äåïóòàòó Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè
Àíäðååâîé À.Â.

Òàê ÷òî ñêó÷àòü ÷ëåíàì «Ìîëîäîé Ãâàðäèè» íå ïðèõîäèòñÿ. Èõ æèçíü
ïðîõîäèò â ïîñòîÿííîì ïîèñêå, ñòðåìëåíèè âíåñòè ñâîé âêëàä â îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü íàøåé ñòðàíû è ïðîñòî ñäåëàòü ìèð ÿð÷å è äîáðåå.

Ìåñòíîå îòäåëåíèå  ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè» áó-
äåò ðàäî âèäåòü â ñâîèõ ðÿäàõ íîâûå ïîïîëíåíèÿ â âèäå èíèöèàòèâíûõ
ìîëîäûõ ëþäåé ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Åñëè âû æåëàåòå
çàÿâèòü î ñåáå è ïîïîëíèòü øòàá ìîëîäîãâàðäåéöåâ, çâîíèòå ïî òåë.:
2-12-60. (Íà÷àëüíèê øòàáà ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÌÃÅÐ – Íîñîâà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà).

«Ãîðîä – ìîÿ òåððèòîðèÿ»

Àêöèÿ

Êîíêóðñ

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Ë. ÊÓËÅØÎÂÀ.

ïåðâûé ìîé îïûò. ß óæå ïîáåæäàëà â ðàéîí-
íîì êîíêóðñå «Ìèññ Çîëóøêà – 2009». Ãîòî-
âèòüñÿ ê êîíêóðñó ìíå áûëî íåñëîæíî, âåäü ó
ìåíÿ áûëè õîðîøèå ïîìîùíèêè – íàø äðóæ-
íûé 5 êëàññ, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è, êîíå÷íî
æå, ìàìà. Ñàì êîíêóðñ íå ïîêàçàëñÿ ìíå ñëèø-
êîì ñëîæíûì. Íåìíîãî íåîæèäàííûì ñòàëî çà-
äàíèå «Ìîÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷êà», ãäå íóæíî áûëî
ïîêàçàòü ïðåçåíòàöèþ î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ. Ïðè
æåðåáüåâêå ÿ âûòàùèëà ¹1 è âíà÷àëå íåìíîãî
ðàñòåðÿëàñü, âåäü ýòî áûë ìîé ïåðâûé îïûò ðà-
áîòû ñî ñëàéäàìè ïðåçåíòàöèè, íî ÿ áûñòðî âçÿ-
ëà ñåáÿ â ðóêè. Òàêæå èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûé ýòàï êîíêóðñà, òàê êàê ìû íå
çíàëè, êàêèå âîïðîñû íàñ îæèäàþò».

Â öåëîì êîíêóðñ ïîêàçàë, ÷òî äàæå â ñàìîì
îáû÷íîì ïîäðîñòêå ìîæåò ñêðû-

âàòüñÿ ìíîæåñòâî òà-
ëàíòîâ.

À âîò êàêîå ìíåíèå â ðàìêàõ èãðû
«Ìû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè» âû-
ðàçèë î ñâîèõ êóðÿùèõ ñâåðñòíèöàõ
ó÷åíèê 9 êëàññà ÌÎÓ ÌÑÎØ ¹2
Ì. ÏÒÓØÊÈÍ:

ß ïîìíþ ÷óäíîå ìãíîâåíüå,
×òî íå êóðèëà ðàíüøå òû,
ßâëÿëàñü, ñëîâíî âäîõíîâåíüå –
Òåïåðü óòðàòèëà  ÷åðòû.

Îõðèï òâîé ãîëîñ,
áûâøèé íåæíûì,
Ïîáëåêëè ïðåæíèå ÷åðòû,
È êèëîãðàìì òâîåé ïîìàäû
Íå îæèâèò òîé êðàñîòû.

Çà÷åì, ãóáÿ ñâîé
îáðàç íåæíûé,
Äûì âûïóñêàåøü íûí÷å òû?
Íåò, íå âçðîñëåå, à ñòàðåå,
Çàïîìíþ ÿ òâîè ÷åðòû.

Ïðîåêò ÂÎÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»
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Äîì â ä. Áóðìàêèíî. Òåë.: 8-964-145-06-82.
Ïîëäîìà ñ óäîáñòâàìè, êâàðòèðà ñ óäîáñòâàìè.
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«Ìèöóáèñè-Ïàäæåðî». Ãîëîâêà ÓÀÇ (íîâàÿ).
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Øèíà-øèï R 13 165-13/6.45. Òåë.: 8-910-705-61-99.

Â ïåðâûå çèìíèå äíè îïàñåí è êîâàðåí ëåä. ×àñòûå ïåðåïàäû
òåìïåðàòóð ïðåâðàùàþò ëåäÿíîå ïîêðûòèå âîäîåìîâ â ðûõëóþ è
õðóïêóþ ïîâåðõíîñòü. Â ëåäÿíîé âîäå òåðÿåòñÿ äàæå õîðîøèé
ïëîâåö. Ëþáèòåëè ñîêðàòèòü ñåáå ïóòü äîìîé, ïåðåïðàâëÿÿñü
÷åðåç âîäîåì ïî ëüäó, à òàêæå ëþáèòåëè ïîäë¸äíîé ðûáàëêè, çèì-
íèõ èãð íà ëåäÿíîé ïîâåðõíîñòè âîäîåìà, ðèñêóþò ñîêðàòèòü ñåáå
æèçíü. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ëåä âî âðåìÿ îòòåïåëè,
èçìîðîçè, äîæäÿ è â ìåñòàõ ïîäëåäíûõ òå÷åíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ëåä ñòàíîâèòñÿ áåëûì, ìàòîâûì, èíîãäà ïðèîáðåòàåò æåëòîâà-
òûé îòòåíîê.

Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè íà ëüäó,
îñîáåííî â ïåðèîä ëåäîñòàâà:

– ïîìíèòå, ÷òî áåçîïàñíûé ïåðåõîä ïî ëüäó âîçìîæåí ïðè
åãî òîëùèíå íå ìåíåå 7ñì, ïðè÷åì ëþäè äîëæíû èäòè íà ðàññòîÿ-
íèè 5 - 6 ì äðóã îò äðóãà. Òàêóþ æå äèñòàíöèþ íàäî ñîáëþäàòü ïðè
âñòðå÷íîì äâèæåíèè. Åñëè æå ñîáðàëàñü ãðóïïà èç 4–5 ÷åëîâåê, òî
ïåðåäâèãàòüñÿ ìîæíî ïî ëüäó, òîëùèíà êîòîðîãî íå ìåíüøå 15 ñì;

– áåçîïàñíåå âñåãî ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç âîäîåì ïî ïðîçðà÷-
íîìó ëüäó, êîãäà îí èìååò çåëåíîâàòûé èëè ñèíåâàòûé îòòåíîê.
Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî ëüäó ñëåäóåò îáõîäèòü îïàñíûå ìåñòà è
ó÷àñòêè, ïîêðûòûå òîëñòûì ñëîåì ñíåãà. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü
íóæíî ïðîÿâëÿòü â òåõ ìåñòàõ, ãäå áûñòðîå òå÷åíèå, ïîä ìîñòàìè,
â ìåñòàõ, ãäå âìåðçëè êóñòû, êàìûøè è êàêèå-íèáóäü ïîñòîðîí-
íèå ïðåäìåòû, ò.ê. âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ïðîâàëèòüñÿ. Íåîáõîäè-
ìî îáõîäèòü ó÷àñòêè âîäîåìîâ, êóäà ñòåêàþò òåïëàÿ âîäà èëè
ïðîìûøëåííûå îòõîäû ïðåäïðèÿòèé, ãäå âûõîäÿò ãðóíòîâûå âîäû
è èìåþòñÿ ïðîìîèíû.

×òî äåëàòü, åñëè âû ïðîâàëèëèñü â õîëîäíóþ âîäó:
– íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, ñòàáèëèçèðóéòå

äûõàíèå;
– ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà

êðîìêó ëüäà, ïðèäàâ òåëó ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ïî íàïðàâ-
ëåíèþ òå÷åíèÿ;

– ïîïûòàéòåñü îñòðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðî-
ñèòü îäíó, à ïîòîì è äðóãóþ íîãè íà ëåä;

– åñëè ëåä âûäåðæàë, ïåðåêàòûâàÿñü, ìåäëåííî ïîëçèòå ê áåðåãó;
– ïîëçèòå â òó ñòîðîíó – îòêóäà ïðèøëè, âåäü ëåä çäåñü óæå

ïðîâåðåí íà ïðî÷íîñòü.
Åñëè íóæíà Âàøà ïîìîùü:
– âîîðóæèòåñü ëþáîé äëèííîé ïàëêîé, äîñêîé, øåñòîì èëè

âåðåâêîé. Ìîæíî ñâÿçàòü âîåäèíî øàðôû, ðåìíè èëè îäåæäó;
– ñëåäóåò ïîëçêîì, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè ýòîì ðóêè è íîãè è

òîëêàÿ ïåðåä ñîáîþ ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, îñòîðîæíî äâèãàòü-
ñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîëûíüå;

– îñòàíîâèòåñü îò íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå ÷åëîâåêà â íåñêîëüêèõ
ìåòðàõ, áðîñüòå åìó âåðåâêó, êðàé îäåæäû, ïîäàéòå ïàëêó èëè øåñò;

– îñòîðîæíî  âûòàùèòå  ïîñòðàäàâøåãî  íà ëåä è  âìåñòå
ïîëçêîì  âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé çîíû;

– ïîëçèòå â òó ñòîðîíó – îòêóäà ïðèøëè;
– äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî. Îêàæèòå åìó

ïîìîùü: ñíèìèòå ñ íåãî ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî ðàçîò-
ðèòå òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè) ñìî÷åííîé â ñïèðòå èëè
âîäêå ñóêîíêîé èëè ðóêàìè, íàïîèòå ïîñòðàäàâøåãî ãîðÿ-
÷èì ÷àåì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó àë-
êîãîëü – â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè  ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó.

Îòäåë ÃÎ è ×Ñ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí».

Ñîáëþäàéòå ìåðû
áåçîïàñíîñòè íà ëüäó

Àêòóàëüíî

Ïðîøëè î÷åðåäíûå ñîðåâíîâàíèÿ â çà÷åò 64-é ðàéîííîé
ñïàðòàêèàäû øêîëüíèêîâ ïî ðóññêèì øàøêàì è íàñòîëüíîìó
òåííèñó. Ñðåäè ñðåäíèõ øêîë ðàéîíà ïî ðóññêèì øàøêàì ïîáå-
äó îäåðæàëà êîìàíäà ÌÑÎØ ¹ 1(ðóêîâîäèòåëè ôèçâîñïèòàíèÿ Äû-
ðîâà Î.Â. è Ëóêîíåíà Ò.Ô.). ×åìïèîíàìè ðàéîíà â êîìàíäíîì
çà÷åòå ñòàëè Êîðîëüêî Äåíèñ, Àêîïÿï Åðâàíä è Êðàñèëüíèêîâà
Îëüãà. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà çàâîåâàëè Ëþäêîâñêàÿ ÑÎØ (ðóêîâî-
äèòåëü Áû÷êîâ È.Ï.) è ÌÑÎØ ¹ 2 (ðóêîâîäèòåëü Ñòàðîñòèí À.Â.).

Ñðåäè îñíîâíûõ øêîë óáåäèòåëüíóþ ïîáåäó îäåðæàëè øà-
øèñòû Áàòèùåâñêîé îñíîâíîé øêîëû (ðóêîâîäèòåëü Êðàñîâñêèé Ë.Ï.).
×åìïèîíàìè ðàéîíà â êîìàíäíîì çà÷åòå ñòàëè Ñèäîðîâ Àëåê-
ñåé, Æàðèêîâ Ìàêñèì è Ñîïèëüíÿê Äåíèñ. Âòîðîå ìåñòî çàâîå-
âàëè øàøèñòû Ãîðáà÷åâñêîé øêîëû (ðóêîâîäèòåëü Êîðîëüêî Ò.Â.)
è òðåòüå – Ïóòîãèíñêîé øêîëû (ðóêîâîäèòåëü Çàäîõèí Ì.Ñ.).

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñðåäè âñåõ ó÷àùèõñÿ ðàéîíà ïîáåäó
îäåðæàë ó÷àùèéñÿ ÌÑÎØ ¹ 1 Êîðîëüêî Äåíèñ, íà âòîðîì ìåñòå
ó÷àùèéñÿ Áàòèùåâñêîé øêîëû Ñèäîðîâ Àëåêñåé è íà òðåòüåì
ìåñòå ó÷àùèéñÿ ÌÑÎØ ¹ 2 Òîíàêàíÿí Ðóáåí.

Â ïåðâåíñòâå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ñðåäíèõ øêîë çàâÿ-
çàëàñü óïîðíàÿ áîðüáà ìåæäó ÌÑÎØ ¹1, Äîëãîâñêîé è Ëþäêîâñ-
êîé ñðåäíèõ øêîë, ãäå óäà÷à ñïîñîáñòâîâàëà ó÷àùèìñÿ îáúåäèíåí-
íîé êîìàíäû èç Äîëãîâñêîé è Ëþäêîâñêîé øêîë (ðóêîâîäèòåëè Áû÷-
êîâ È.Ï., Ãîëîïîëîñîâ Å.Þ.). ×åìïèîíàìè ðàéîíà â êîìàíäíîì çà-
÷åòå ñòàëè Áîðîäèí Àëåêñàíäð, Àíäðþøèí Àëåêñåé, Ñóâîðîâ Íè-
êîëàé, Äóì÷åâà Àíæåëà è Ãóñåéíîâà Ãþçåëü. Íà òðåòüåì ìåñòå îêà-
çàëàñü êîìàíäà ÌÑÎØ ¹ 2, êîòîðàÿ âûñòóïàëà â íåïîëíîì ñîñòàâå.

Ñðåäè îñíîâíûõ øêîë ðàéîíà óáåäèòåëüíóþ ïîáåäó îäåðæà-
ëà êîìàíäà Áàòèùåâñêîé îñíîâíîé   øêîëû. ×åìïèîíàìè   ðàéî-
íà â êîìàíäíîì çà÷åòå ñòàëè Æàðèêîâ Ìàêñèì, Êðàñîâñêèé  Íè-
êîëàé  è  Áîáêîâà Åëåíà. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëè òåííèñèñòû Õîòè-
áèíñêîé   øêîëû   (ðóêîâîäèòåëü Çàäîõèí Ì.Ñ.) è òðåòüå –  Ãîðáà-
÷åâñêîé øêîëû (ðóêîâîäèòåëü Êîðîëüêî Ò.Â.).

Íà ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñðåäè þíîøåé âòîðîé ãîä ïîäðÿä ñòàíî-
âèòñÿ ïîáåäèòåëåì ó÷àùèéñÿ Áàòèùåâñêîé øêîëû  Æàðèêîâ Ìàê-
ñèì, âòîðîå ìåñòî çàíÿë ó÷àùèéñÿ Ëþäêîâñêîé øêîëû Áîðîäèí Àëåê-
ñàíäð è òðåòüå – ó÷àùèéñÿ Áàòèùåâñêîé øêîëû Êðàñîâñêèé Íèêîëàé.
Ñðåäè äåâóøåê ïîáåäó îäåðæàëà ó÷àùàÿñÿ Ëþäêîâñêîé øêîëû
Ãóñåéíîâà Ãþçåëü, âòîðîå ìåñòî – ó÷àùàÿñÿ ÌÑÎØ ¹ 2 Êàðïîâà
Àíàñòàñèÿ è òðåòüå ìåñòî – ó÷àùàÿñÿ ÌÑÎØ ¹ 1 Äìèòðóê Þëèÿ.
Âñå êîìàíäû-ïðèçåðû áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè, ïîáåäèòå-
ëè – êóáêàìè. Ó÷àùèåñÿ, çàíÿâøèå ïðèçîâûå ìåñòà, – ìåäàëÿìè
è ãðàìîòàìè. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ñïîðòñìåíàì äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâà â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà. À êàíäèäàòàì â ñáîðíóþ ðàé-
îíà – óñïåøíûõ ñòàðòîâ â îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäå.

Â. ÊÓÒÅÉÍÈÊÎÂ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ÌÎÓ ÄÎÄ «ÄÞÑØ».

Ñïàðòàêèàäà íàáèðàåò õîä

Äîðîãèõ
Àíòîíèíó   Èâàíîâíó  è  Ïàâëà  Ñåðãååâè÷à

ÄÓÁÀÒÊÎÂÛÕ
ïîçäðàâëÿåì  ñ  50-ëåòèåì ñîâìåñòíîé æèçíè.

Æèçíü ïðîæèòü – íå ïîëå ïåðåéòè. Íî ãëàâ-
íîå – ñóìåëè âû íàéòè: âåðó â ñ÷àñòüå, ðàäîñòü è
äîáðî. Ïóñòü íà âèñêàõ ñèÿåò ñåðåáðî. Âû äëÿ íàñ
ëþáèìûå âñåãäà, âàñ íå ñòàðÿò ïðîøëûå ãîäà. Âå÷-

íî ìîëîäåéòå, äàé âàì Áîã, ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ áåç
òðåâîã.                          Äî÷ü, ñûí, çÿòü, íåâåñòêà, âíóêè.

Äîðîãóþ ìàìî÷êó è áàáóøêó
Âàëåíòèíó   Íèêèòè÷íó  ËÞÁÎÂÓ

ïîçäðàâëÿåì ñ 70-ëåòèåì.
Ïóñòü ãîäû áåãóò è áåãóò – íå áåäà, ïóñòü ðÿäîì

çäîðîâüå øàãàåò âñåãäà, ïóñòü ñ÷àñòüå, êàê ïòèöà, íà
êðûëüÿõ ëåòèò, à ñåðäöå íå çíàåò òðåâîã è îáèä.

Äî÷ü, çÿòü, âíóêè.

Äîðîãóþ, ëþáèìóþ äî÷åíüêó, ñåñòðåíêó, âíó÷åíüêó
Íàòàëè  ÊÓÐÎ×ÊÈÍÓ

ïîçäðàâëÿåì ñ 18-ëåòèåì.
Áóäü ñàìîé âåñåëîé è ñàìîé ñ÷àñòëèâîé, õîðîøåé è íåæíîé,

è ñàìîé êðàñèâîé. Áóäü ñàìîé âíèìàòåëüíîé, ñàìîé ëþáè-
ìîé, ïðîñòîé, îáàÿòåëüíîé, íåïîâòîðèìîé, è äîáðîé, è
ñòðîãîé, è ñëàáîé, è ñèëüíîé, ïóñòü áåäû óõîäÿò ñ äîðîãè
â áåññèëüè. Ïóñòü ñáóäåòñÿ âñå, ÷òî òû õî÷åøü ñàìà. Ëþá-
âè òåáå, âåðû, íàäåæäû, äîáðà!

Ìàìà, ïàïà, áðàò, áàáóøêè Ñâåòà è Øóðà.

Òðåáóåòñÿ äèñïåò÷åð. Òåë.: 8-910-510-30-81.
Ñíèìó êâàðòèðó â ã. Ìîñàëüñêå

ñî âñåìè óäîáñòâàìè. Òåë.: 8-964-148-47-41.

Êðåùåíñêèé òâîðîæíûé êåêñ
Èíãðåäèåíòû: 400 ã ìóêè, 150 ã ìàðãà-

ðèíà äëÿ âûïå÷êè, 0,5 ÷.ë. ñîëè, 1,5 ïàêåòè-
êà ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ òåñòà, 1 ïàêåòèê âà-
íèëüíîãî ñàõàðà, 1 ÷.ë. àïåëüñèíîâîé öåä-
ðû, 125 ã ñàõàðà, 250 ã ìÿãêîãî òâîðîãà, 2
ÿéöà, 50 ã êðóïíî ïîðåçàííûõ ãðåöêèõ îðå-
õîâ, 50 ã èçþìà.

Ìàðãàðèí ðàñòîïèòü, îõëàäèòü è ñìå-
øàòü ñ ìóêîé. Ïîñòåïåííî äîáàâèòü âñå îñ-
òàëüíûå èíãðåäèåíòû è âûìåøàòü ãëàäêîå,
íåëèïó÷åå òåñòî. Ïðèïûëèòü ðàáî÷óþ ïî-
âåðõíîñòü ìóêîé è ðàñêàòàòü ïëàñò ïðèìåð-
íî 1 ñì òîëùèíîé. Ñëîæèòü åãî íà òðè ÷àñ-
òè ïî äëèíå, à çàòåì íà òðè ÷àñòè ïî øèðè-
íå. Ïîëó÷èòñÿ òîëñòåíüêèé êóáèê. Ïîëó÷èâ-
øèéñÿ êóáèê óëîæèòü â ôîðìó äëÿ âûïåêà-
íèÿ è ïîñòàâèòü â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðå-
òóþ äî 2200 äóõîâêó, âûïåêàòü ïðè ýòîé òåì-
ïåðàòóðå 10 ìèíóò. Çàòåì óìåíüøèòü ãðà-
äóñû äî 160 è äîïå÷ü äî ãîòîâíîñòè, ÷òîáû
ïðè ïðîòûêàíèè òåñòî íå ëèïëî.

Ãîðÿ÷èé êåêñ ñìàçàòü ðàñòîïëåííûì
ìàñëîì è ïðèïûëèòü ñàõàðíîé ïóäðîé.
Îñòóäèòü, óïàêîâàòü â ôîëüãó è äàòü âûëå-
æàòü â ïðîõëàäå õîòÿ áû 3-4 äíÿ.

Ïîñëå îáèëüíûõ íîâîãîäíèõ çàñòîëèé
îñîáåííî îñòðî âñòà¸ò ïðîáëåìà ïîõóäåòü
è ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ â ñâîè äîïðàçäíè÷-
íûå ôîðìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óñèëåííîìó ñæèãàíèþ æèðà.

Ê íèì îòíîñèòñÿ ãðåéïôðóò. Åæåäíåâ-
íîå óïîòðåáëåíèå ïîëîâèíêè ýòîãî ôðóê-
òà èëè 150 ìë åãî ñîêà ïîìîãàåò çà äâå íå-
äåëè ñíèçèòü âåñ íà 2 êã. Ãðåéïôðóò íå òîëü-
êî óñïåøíî áîðåòñÿ ñ ëèøíèì âåñîì, íî
ïîíèæàåò óðîâåíü èíñóëèíà, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, – ñíèæàåò àïïåòèò.

Ìîæíî ââåñòè â ðàöèîí çåë¸íûé ÷àé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó íàïèòêó âû áåç ïðîáëåì
áóäåòå åæåäíåâíî ñæèãàòü íå ìåíåå 80 êà-
ëîðèé.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü îêóíóòüñÿ
â ïðîðóáü âïåðâûå

1. Ñàìîå ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, –
ýòî âèçèò ê âðà÷ó. Òîëüêî ñïåöèàëèñò ñìî-
æåò òî÷íî îïðåäåëèòü, íåò ëè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ìîðæåâàíèþ.

2. Îäåæäà è îáóâü äîëæíû ëåãêî çàñòå-
ãèâàòüñÿ è ðàññòåãèâàòüñÿ. Îáÿçàòåëüíûå
àòðèáóòû çèìíåãî êóïàíèÿ – øàïêà è ñïå-
öèàëüíûé êîâðèê, êîòîðûé íå ïîçâîëèò
ìîêðûì íîãàì ïðèìåðçíóòü.

3. Íîâè÷êàì íå ñòîèò êóïàòüñÿ, åñëè
òåìïåðàòóðà âîçäóõà íèæå 10 ãðàäóñîâ. Îï-
òèìàëüíàÿ ïîãîäà – ëåãêèé ìîðîçåö áåç
ñíåãîïàäà. Îïûòíûì ìîðæàì íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèíèìàòü ëåäÿíûå âàííû ïðè òåì-
ïåðàòóðå íèæå 25 ãðàäóñîâ.

4. Íåëüçÿ íûðÿòü â ïðîðóáü ãîëîäíûì,
âåäü ïèùà ïîìîæåò òåëó áûñòðåå ñîãðåòü-
ñÿ. Íî êóøàòü ïðÿìî ïåðåä êóïàíèåì íå
ñòîèò, ëó÷øå ñäåëàòü ýòî çà ÷àñ äî íåãî.

5. Çàõîäèòü â âîäó íóæíî ïîñòåïåííî,
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåâøèñü. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî óñòðîèòü íåáîëüøóþ ïðîáåæêó.
Âõîäèòå â âîäó â ñðåäíåì òåìïå, – ÷òîáû
íå çàìåðçíóòü (åñëè çàõîäèòü ìåäëåííî) è
íå ïîäâåðãíóòü ñòðåññó ñîñóäû (åñëè ïðû-
ãàòü). Ìîæíî ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì, îïî-
ëîñíóâ ëèöî, ðóêè è êîëåíè.

6. Íå ñòîèò äîëãî íàõîäèòüñÿ â ïðîðó-
áè. Ïðè ïåðâîì îçíîáå íóæíî ïîêèíóòü
«ëåäÿíîé ïëåí» (êàê ïðàâèëî, äëÿ åãî íà-
ñòóïëåíèÿ äîñòàòî÷íî äåñÿòè ñåêóíä – ýòî-
ãî õâàòèò, ÷òîáû îêóíóòüñÿ òðè ðàçà, êàê
ïîëîæåíî â ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ). Âûéäÿ
èç âîäû, íóæíî ðàñòåðåòüñÿ, îäåòüñÿ – è
ñðàçó â òåïëî.

Êóïàéòåñü íà çäîðîâüå, íî ïîìíèòå ïðî
îñòîðîæíîñòü!

Êîëëåêòèâ ÎÂÄ ïî Ìîñàëüñêîìó ðàéîíó âûðàæàåò èñêðåí-
íåå cîáîëåçíîâàíèå Âàãèíó Ñåðãåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó ïî
ïîâîäó ñìåðòè åãî îòöà

ÂÀÃÈÍÀ  Àëåêñàíäðà  Ñåðãååâè÷à.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè!
Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ ¹4 ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, ïîëó÷àÿ

íåîäíîêðàòíîå îáðàùåíèå ãðàæäàí ïî ïîâîäó íå ïîñòóïëåíèÿ â
áþäæåò íàëîãîâûõ ïëàòåæåé, óáåäèòåëüíî ïðîñèò íå ïðîèçâî-
äèòü îïëàòó èìóùåñòâåííûõ íàëîãîâ   ÷åðåç îòäåëåíèå ïî÷òîâîé
ñâÿçè, òàê êàê ïðè ðàññìîòðåíèè âûøåíàçâàííûõ îáðàùåíèé
óñòàíîâëåí ðÿä íàðóøåíèé, à èìåííî, íåñâîåâðåìåííîå ïåðå-
÷èñëåíèå îòäåëåíèåì ñâÿçè íàëîãîâ    â áþäæåòû, à òàêæå íåïðà-
âèëüíîå ïåðå÷èñëåíèå íàëîãîâûõ ïëàòåæåé íå íà òå êîäû áþä-
æåòíîé êëàññèôèêàöèè.

Âî èçáåæàíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé  ïðîñèì îïëà÷èâàòü
èìóùåñòâåííûå íàëîãè ÷åðåç îòäåëåíèå Ñáåðáàíêà.

 Ë. ÓËÓÑÎÂÀ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà, ñîâåòíèê
ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû ÐÔ 2 êëàññà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå

Ñïîðò

Ïðîäàþòñÿ:


